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FAZ TODA A OPERA-

CAO NA SUA CABECA.

NA VESPERA DE UMA
INTERVENCAO COM-
PLICADA, NAO BEBE
CAFE E DORME MAIS.
QUANDO COMECA

A OPERAR, E COMO
SE MERGULHASSE...

«Antes de operar,
faco a operacdo
toda na minha
cabeca. A sorte
constroi-se»

observo primeiro a reacc¢do dos jogadores an-
tes de ver o meu jogo. Assim, ndo demonstro
informacdo. H4 imensos ‘tells’. Por exemplo,
um jogador com um bom jogo pode tentar de-
monstrar o sentimento oposto.

A medida que a qualidade dos jogadores au-
menta, diminui a probabilidade de encontrar-
mos tiques neles. Tive muito mais dificuldade
no World Series de Londres em ver informacao
corporal que me ajudasse a tomar decisoes do
que num torneio como este do Estoril. Tam-
bém por isso, aqui a inscri¢io é de €110 e em
Londres é de 10 mil libras (cerca de €11.800)...

Hé torneios de todas as duracoes: este demo-
ra um dia; mas um grande chega a durar sete
ou oito dias — é muito cansativo. No campeona-
to de Londres, onde fui eliminado ao terceiro
dia, joguei 10, 12 horas diariamente. Comecava-
mos as 13h e termindvamos pelas 2h da ma-
nha... Dormia dez horas e acordava cansado.
Um jogador que se senta a mesa cansado tem
menos discernimento para manter uma ‘poker
face’. A cara de pdquer ideal é sempre igual,
quer o jogo seja bom ou mau. Num futuro per-
feito, a minha cara serd sempre a mesma. Isso
nao se treina ao espelho em casa, é um treino
progressivo. O ‘bluff’, que os leigos acreditam
ser muito importante, é apenas uma ‘finta’ en-
tre dezenas de movimentos possiveis.

Ja houve alturas em que tive de engolir em
seco antes de arranjar coragem para tomar
uma decisao que me podia deixar fora do tor-
neio. Na modalidade de péquer ‘No Limit Te-
xas Hold’Em’, em que se podem jogar todas as
fichas de uma vez — e ganhar ou perder tudo —,
o mais pequeno erro ou falha de concentracio
pode ser fatal.

Numa competi¢do no Algarve, eu tinha um
trio — que é uma mao bastante forte — e, num
confronto com um jogador holandés, na altura
de virar a dltima carta, ele coloca ‘all in’ (aposta
as fichas todas). Analisei toda a jogada desde o
inicio e, apesar de eu ter ‘um monstro’ (uma
jogada muito forte), abandonei a mao, com ple-
na consciéncia de que ele tinha melhor jogo
que eu. Varios colegas ndo perceberam porque
fiz aquilo, mas vim a saber que ele tinha uma
mao melhor — tinha ‘fullhouse’. Nesse torneio
ganhei €12.000. Se tivesse feito ‘call’ (colocado
as fichas), tinha perdido tudo.

Sempre tive facilidade em ler as pessoas, em
atribuir-lhes um perfil... Com o péquer, desen-
volvi ainda mais a minha capacidade de obser-
vacio e o meu conhecimento do ser humano.
Essa evolucido também passou para a minha vi-

da pessoal. Mas fora das mesas nunca consigo
mentir. Sou um péssimo mentiroso.»

Sérgio Figueiredo, neurocirurgiao, diz que de-
sempenha «o papel de Deus». «Fazer cirurgia
vascular cerebral, nomeadamente de aneuris-
mas, é como desmontar minas. Estou a operar
e, de repente, a ‘mina’ rebenta. O que acontece
depois é uma incégnita. Um aneurisma é uma
situacdo de crise iminente em que o que estd a
frente desaparece num molho de sangue, com
um esguicho que tapa tudo. Estamos a operar
por um buraquinho mintisculo, a0 microscépio,
e de repente rebenta uma artéria 14 no fundo e
ndo se vé nada. O cérebro incha, o sangue bor-
bulha. Tem de se conseguir manter a calma pa-
ra dar ordens a equipa e saber o que fazer.

E preciso uma certa personalidade para fa-
zer o que nds fazemos — dominio, autocontro-
lo, mas sobretudo uma capacidade de trabalho
imensa sdo fundamentais. Quem nao tem capa-
cidades de encaixe e de sacrificio ndo vai ter
capacidade para sofrer sob pressao. Depois ha
pessoas que parecem muito calmas e com mui-
to sangue-frio, mas que em situacio de crise
bloqueiam. Vi isso acontecer algumas vezes, no
bloco operatério, e tive de avancar, porque o
cirurgidao-chefe bloqueou, e a equipa nio estava
capaz de resolver a situagao.

Até agora, nunca me aconteceu nao ter o
sangue-frio para fazer o que era preciso. E faco
uma oracgaozinha para que isso nunca aconte-
ca... Ja houve vezes em que tive medo de nao
conseguir. Espero que a minha equipa nunca
tenha percebido isso.

Nio é impossivel ser-se cirurgifo e colérico
e emocional, desde que se consiga manter o san-
gue-frio nos momentos-chave. Os melhores ci-
rurgioes que conheco transformam-se quando
comecam a operar. Mudam de personalidade.

Nio é a mesma coisa operar alguém que nos
é proximo ou um perfeito desconhecido. Desde
que ndo haja uma relacdo afectiva, ndo tenho
problema em operar ninguém, por muito im-
portante que seja. Mas operar uma pessoa com
quem tenha uma ligacao afectiva pode afectar
a minha concentrac¢do — e reduzir a minha efi-
cacia. Uma das cirurgias mais dificeis que fiz
foi no seguimento de uma crise pessoal. Foi
complicado nos primeiros 10, 15 minutos. De-
pois, consegui ser a pessoa de sempre. Estou

Seérgio Figueiredo
NEUROCIRURGIAO

IDADE 48 anos

TRABALHA uma média de 80 horas
por semana

DIVIDE-SE entre o Hospital de Egas
Moniz, em Lisboa, a CUF Infante
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ACREDITA que 0S neurocirurgides sao
0 que ha de mais préoximo de Deus
FRASE «Fazer cirurgia vascular
cerebral é como desmontar minas»

75




